
 

                                                                                                                                           

                                                

                                                                     

                                 

 

                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

午前 

4 

カラオケ 

紙工作（静枝） 

 

5 

カラオケ 

指導員体操 

 

6 

カラオケ 

指導員体操 

7 新春週間 

カラオケ 

指導員体操 

 

8 新春週間 

カラオケ 

 

9 新春週間 

カラオケ 

指導員体操 

 

午後 

誕生会 

ボッチャ 

まゆだま 

習字（阿部） 

誕生会 

輪投げ 

花遊び 

誕生会 

パターゲーム 

誕生会 誕生会  

午前 

11 新春週間 

カラオケ 

紙工作（静枝） 

 

12 新春週間 

カラオケ 

指導員体操 

 

13 新春週間 

カラオケ 

指導員体操 

 

 

14 

カラオケ 

 

15 

カラオケ 

16 

カラオケ 

指導員体操 

 

午後 

誕生会 誕生会 誕生会 

 

輪投げ 

誕生会 

 

点取りゲーム 

 

パターゲーム 

 

午前 

18 

カラオケ 

紙工作（静枝） 

指導員体操 

 

19 

カラオケ 

指導員体操 

 

20 

カラオケ 

 

 

21 

カラオケ 

 

22 

カラオケ 

指導員体操 

 

23 

カラオケ 

指導員体操 

 

午後 

輪投げ 

誕生会 

習字（阿部） 

ストラックアウト 

 

誕生会 

ボッチャ 

 

点取りゲーム 

 

習字（高澤） 

パターゲーム 

誕生会 

輪投げ 

午前 

25 

カラオケ 

紙工作（静枝） 

指導員体操 

 

26 

カラオケ 

指導員体操 

27 

カラオケ 

指導員体操 

 

 

28 

カラオケ 

 

29 

カラオケ 

 

30 

カラオケ 

指導員体操 

 

午後 

パターゲーム 

 

習字（阿部） 

誕生会 

点取りゲーム 

ストラックアウト 

誕生会 

パターゲーム 

 

習字（高澤） 

輪投げ 

ボッチャ 

2021 年 1月  湧和通信  

新春週間の飾りとして、だるまを作って頂き

ました！！どのだるまも、いい表情をしてい

ますね♪ 

みなさん、どのだるまがお好きですか？ 

趣味活動で、お正月のお飾りを、希望者の方

に作成して頂きました。お友達と一緒に楽し

みながら作成されました！！ 

 

発行責任者 

特定非営利活動法人 湧和 

理事長 御殿谷 光廣 



 


